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អត្តបទតត្ងសេចក្ត ី

ប្បធានបទ: "សត្ើសោលសៅជាចំបងក្នុងថ្ងងអនាគត្របេ់អនក្គឺអវ?ី សត្ើអនក្នឹងស្វើដូចសមតចខ្លះសដើមបីសោយ

េំសរចសោលសៅសនាះ?" 

អត្ថបទេសងេប                                                                

 េំរាប់ខ្ញុំ សោលសៅជាចំបងក្នុងថ្ងងអនាគត្គឺចង់ក្លល យជាវេិវក្រេំណង់ដ៏សឆនើមម្នន ក់្៕សដើមបី 

សោយេំសរចសោលសៅសនះ,ខ្ញុំចំបាច់ប្ត្ូវតត្ម្ននបលង់ថ្នក្លលវភិាគេំរាប់េិក្ាយ៉ងជាក់្លាក់្មួយ៕ 

ក្លរអនុវត្តនឹងប្ត្ូវស្វើស ើងពីមួយដំនាក់្ក្លលសៅមួយដំនាក់្ក្លលជាោទ៍រមួម្នន ដំនាក់្ក្លលទីមួយ”ក្លរ

អប់រចិំត្ត”ដំនាក់្ក្លលទីពីរ”ក្លរសរៀបចំពហុមុខ្វជិាជ ”និងដំនាក់្ក្លលទីបី”ក្លរប្ក្តលក្សមើលពិភពខាងសប្ៅ”

៕ដំនាក់្ក្លលទំងបីសនះជាចំនុចយ៉ងេំខាន់បំផុត្សដើមបីេំសរចសោលសៅរបេ់ខ្ញុំ,សហើយខ្ញុំនឹងប្ត្ូវសប្បើជី    

វតិ្សោយសពញទំហឹងមឋងសហើយមឋងសទៀត្ជាបនឋបនាទ ប់សោយសប្បៀបដូចជាោា នថ្ងងណាតដលនឹងចុះចញ់

ស ើយ៕ខ្ញុំនឹងពំុសគចសវេពីេក្លឋ នុភាពរភឺាពអស្ចច រយរបេ់ខ្លួនឯងសហើយពាយមផតល់តំ្ថ្លសៅសលើឆនទះ

ផ្ទទ ល់ខ្លួនប្បក្បសោយឥេសរភាពនិងសោរសពញសៅសោយភាពរងឹពឹង,ខ្ញុំនឹងញញឹមជានិចចសដើមបីក្តីេងឃឹម

សៅអនាគត្៕ក្នុងនាមខ្ញុំជាកូ្នតខ្ារ,ខ្ញុំសជឿជាក់្សលើខ្លួនឯងនិងសជឿជាក់្សលើម្នតុ្ប្បសទេរបេ់ខ្លួន៕                                                                                    

១)សេចក្ឋីសផឋើម           

 េថិត្ក្នុងក្ឋីេងឃឹមនិងសោលបំនងជាក់្លាក់្,ទសងវើនិងគំនិត្របេ់មនុេសគឺោចសក្ើត្ស ើងក្នុងភាព

ប្បាក្ដប្បជា៕លំហថ្នចិត្តរបេ់មនុេសតត្ងតត្រងឥទធិពលរេំឺោ្ពីមជឈោធ នខាងសប្ៅសហើយលំហ

សនាះនឹងម្ននអនតរក្មាប្ត្លប់មក្សលើខ្លួនសយើងវញិតដលតេតងស ើងសប្ក្លមរបូភាពជាទសងវើរផឺនត់្គំនិត្ថ្នក្លរ



េំសរចចិត្តសលើអវីមួយ៕បុគគលម្នន ក់្តដលោចេំោល់ថាជាបញ្ញដ ជនរជឺា winner generation បានដរាណា

បុគគលសនាះសចះសរៀបចំតផនក្លរជីវតិ្,ម្ននសោលសៅសៅថ្ងងអនាគត្ចាេ់លាេ់ និងោចេំសរចបាននូវ

សោលសៅសនាះ៕                                                          

២)ក្លរបសងកើត្គំសរាង          

 ចំសោះរបូខ្ញុំ សោលសៅជាចំបងក្នុងថ្ងងអនាគត្គឺចង់ក្លល យជាវេិវក្រេំណង់ដ៍សឆនើមម្នន ក់្៕ មូល

សហតុ្តដលនំាសោយខ្ញុំម្ននបំនងប្បាថាន តបបសនះក៏្សប្ោះតត្ខ្ញុំស្េលាញ់ចូលចិត្តវេ័ិយេំណង់សនះតំងពី

កុ្ម្នរភាពមក្សមលះរោឺចនិយយបានថាជាឩបនិេស័យសោយស្ចរខ្ញុំចូលចិត្តសលងស្ចងេង់ផទះរ ឺ

ប្បាស្ចទតមតលបងសក្ាង,សហើយសោយក្លរសលងសនាះមិនតមនប្គន់តត្ជាក្លរកំ្ស្ចនតេបាយតមចរ ិ

ក្សក្ាងសនាះសទ,គឺខ្ញុំបានយក្ចិត្តទុក្ោក់្និងក្ស្ចងវាប្បក្បសោយភាពថ្ឆនប្បឌិត្បំផុត្៕យ៉ងណាមិុញ

មិនថាេំណង់តូ្ច្ំតដលស្វើពីតដក្ សឈើ និងសបតុ្ងសនាះសទ,ទំងអេ់សនាះេុទធតត្បង្ហា ញពីលក្េណៈ           

េិលបៈ,សទពសក្លេលយនិងស្ចា រតី្យក្ចិត្តទុក្ោក់្របេ់វេិវក្រម្នន ក់្ៗ៕ស្ចន ថ្ដយ៉ងជំនាញទំងសនាះ              

បានទក់្ទញោរមាណ៍របេ់ខ្ញុំសោយសទរទន់និងស្េលាញ់វេ័ិយេំណង់ក្លន់តត្ខាល ំងតងមសទៀត្៕

សដើមបីឈានដល់ជាមនុេសតដលម្ននពុទធិភាវៈ(១រឯឺក្ត្តជន(២)មួយរបូតដលេមប្បក្បនឹងក្លរង្ហរសហើយ

បានឈានដល់ជាវេិវក្រសឆនើមម្នន ក់្បានគឺទមទរសោយម្ននភាពបិុនប្បេប់សលើក្លរង្ហរ,ក្លររកី្ដុះស ើង

នូវជំនាញពីកំ្សណើ ត្,ឱក្លេនិយមប្ពមទំងអត្ថិភាពនិយមផងតដរ៕ចំណុចេំខាន់ទំងសនះជាប្បភព

នំាសោយសក្ើត្េភាវៈោរមាណ៍ក្នុងជីវតិ្ប្បចំថ្ងងរបេ់ខ្ញុ,ំសហើយលំហថ្នចិត្តបានសភាញ ចដល់ក្លរគិត្គឺក្លរ

បសងកើត្គំនិត្តបបទិេសៅតដលចំបាច់សោយខ្ញុំប្ត្វូតត្ដឹងយ៉ងប្បាក្ដពីភាពថ្វឆ្លល ត្និងគំនិត្ថ្ចនប្បឌិត្

របេ់ខ្លួន៕សត្ើភាពឆ្លល ត្ខាងIQនិងEQខុ្េោន ដូចសមតចចំសោះរបូខ្ញុ?ំសត្ើខ្ញុំប្ត្ូវម្ននតផនក្លរនិងក្លរអនុវត្ត



ដូចសមតចខ្លះ សដើមបីសោយបានេំសរចសោលសៅសនាះ?                                                                                            

២.១ដំណក់្ក្លលទីមួយ "ក្លរអប់រចិំត្ត"        

 េំរាប់ដំណាក់្ក្លលដំបូងថ្នសោលសៅរបេ់ខ្ញុំគឺខ្ញុបំ្ត្ូវតត្តេវងយល់សោយបានសប្ចើនបំផុត្សលើ

ក្តត ចិត្តស្ចស្ដេឋសដើមបីបំសពញនូវទំនុក្ចិត្តសលើសោលសៅរបេ់ខ្លួនសហើយសប្បើវ ិ្ ីគិត្សៅតមសហតុ្ផល

សដើមបីផ្ទល េ់បឋូរោរមាណ៍សពលតដលខ្ញុំកំ្ពុងប្បឈមមុខ្យ៉ងតនតឹ្ងសលើបញ្ញា សរៀនេូប្ត្ក៏្ដូចបញ្ញា រាងំ

េទះដថ្ទសទៀត្៕ដូសចនះអវីតដលខ្ញុំប្ត្ូវស្វើជាបឋមគឺខ្ញុំប្ត្វូដក្ខ្លួនសចញពីភាពស្េពិចស្េពិល៕មួយវញិ

សទៀត្ខ្ញុំនឹងពំុសោះស្ស្ចយសរឿងេាុគស្ចា ញសលើេពីមួយមុខ្ក្នុងសពលតត្មួយសនាះសទសបើមិនដូសចន ះខ្ញុំនឹង

តរក្ពន់សរឿងេាុគស្ចា ញទុក្រហូត្ដល់េំរលួតលងបាន៕ ខ្ញុំនឹងបសងកើត្ោលសៅសោយសប្បើវ ិ្ ីស្ចស្ដេត 

S.M.A.R.T (Specific,Measurable,Attainable,Reasonable,Time)សោយប្បក្លន់ខ្លួនជាអនក្មឺុងម៉្នត់្,មិនកុ្ហក់្

ខ្លួនឯងសហើយពាយមស្វើក្លរReviewសៅសលើគំសរាងរបេ់ខ្លួនតដលបានកំ្នត់្និងតេវងរក្នូវនិតិ្វ ិ្ ីបំរងុ

សដើមបជំីនួេនូវគំសរាងណាមួយតដលទទួលបរាជ័យ៕សលើេពីសនះខ្ញុំនឹងសរៀនពីក្លររក្ាសោយម្នន

តុ្លយភាពរវាងសោលសៅ្ំៗជាមួយនិងក្លរឈរសលើក្លរពិត្សោយពាយមស្វើខ្លួនសោយក្លល យជាមនុេស

ពិសេេសលើជំហរទំងប្បំាមួយគឺ:ជាមនុេសប្បក្បសោយវជិាជ ជីវៈ និងនាញខ្ពេ់,សចះគិត្ផឋួចសផឋើមថ្ចនប្បឌិ

ត្,ជាអនក្តដលម្ននក្លរភាញ ក់្រលឹក្សោយខ្លួនឯង,ម្ននជំហរម្នច េ់ក្លរសលើខ្លួនឯងទំងផលូវចិត្តនិងក្លរគិត្,

ភាពម្ននទម្នល ប់ក្នុងក្លរសបើក្ចំហទទួលចំសនះដឹងងាីៗពីអនក្ដថ្ទ,ភាពឆ្លល ត្ថ្វខាងស្ចា រតី្ និងេងគម៕ក្លរ

តដលសរៀនពីចិត្តស្ចស្ដេតទំងអេ់សនះគឺនឹងស្វើសោយខ្ញុំសចះប្គប់ប្គងនិងចត់្តចងខ្លួនឯងបានយ៉ងលអ

សហើយបនតដំសនើរយ៉ងយក្ចិត្តទុក្ោក់្ប្បក្បសោយោរមាណ៍សជឿជាក់្ល់ខ្លួនឯងនិងម្ននក្ឋីេងឃឹម        

ជានិចចសទះខ្ញុំកំ្ពុងេថិត្ក្នុងស្ចថ នភាពតនតឹ្ងយ៉ងណាក៏្សោយ៕                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            



(១)ពុទធិភាវៈ : ភាពសចះដឹងសពញសលញ ភាពចេ់ទំុ                                                               (២)

ឯក្ត្តជន : បុគគលតដលម្ននគំនិត្លអសោយត ក្ពីសគ 

២.២ដំនាក់្ក្លលទីពីរ "ក្លរសរៀបចំពហុមុខ្វជិាជ "     

 េំរាប់ដំនាក់្ក្លលសនះ,ខ្ញុំនឹងសរៀបចំប្បព័នធេិក្ារមួទំងបលង់ថ្នក្លលវភិាគេំរាប់េិក្ា,

សោយលំអិត្សលើមុខ្វជិាជ មូលោឌ ន(តំ្រង់ទិេ)មុខ្វជិាជ ឯក្សទេនិងមុខ្វជិាជ តបបប្បព័នធទំសនើបៗ

សហើយក្លរេិក្ាតំ្រង់ទិេនឹងស្វើក្លរសបើក្ទូលាយសលើតផនក្ភាស្ច(អង់សគលេ បារាងំ) និងត្ក្ក

វទិា៕ចំតនក្គណិត្វទិា បាតុ្ភូត្របូ និងគំនូរបសចចក្សទេនិងរមួបញ្ចូ លសលើតផនក្ស្ស្ចវប្ជាវតម

រយៈក្លរោនសេៀវសៅនិងស្ចរសអ ិចប្ត្ូនិចតមអិុន្ឺសណត្៕រឯីមុខ្វជិាជ ឯក្សទេគឺខ្ញុំនឹង

េងកត់្្ងន់សលើក្មាវ ិ្ ីេំរាប់េិក្ាលក្េណៈរបេ់ដីដូចជាភព្ន់ េំរតុ្ ទឹក្សប្ក្លមដី និងក្លរ

េិក្ាសប្គឿងបងគុំនានាតដលស្វើក្លរផ្ទទ ល់ជាមួយដីតមដំនាក់្ក្លលថ្នក្លរស្ចងេង់សោយនឹង

ទទួលក្លរចូលរមួផឋលមតិ្និងអនុស្ចេន៍ក៏្ដូចជាបទពិសស្ច្ន៍របេ់សរៀមចបងតមរយៈក្លរ

ទំនាក់្ទំនងជាមួយេម្នគមន៍និេសិត្ថ្នវទិាស្ចថ ននិងសលាក្ស្ចស្ដស្ចត ចរយតដលកំ្ពុងបសប្ងៀន៕

គំសរាងេិក្ាសនះនឹងស្វើស ើងក្នុងរយៈសពលបីឆ្លន ,ំគឺចប់សផតើមពីក្នុងអំ ុងសពលវេិសមក្លលខាង

មុខ្សនះ,គឺមុនសពលតដលខ្ញុំប្ត្ូវបនតក្លរសរៀនេូប្ត្ក្នុងសដប៉ាតឺ្ម៉ង់េំណង់៕សលើេពីសនះខ្ញុំោចស្វើ

ក្លរប្បឹក្ានិងបតូរសយបល់តបបពហុគំនិត្តមរយៈស្ចរអិុន្ឺសណត្ជាមួយមិត្តភក្តិរបល់ខ្ញុំជា

សប្ចើននាក់្សទៀត្តដលម្ននជនាញដូចោន សដើមបីបំសពញចំនុចខ្វះខាត្មួយចំនួនរបេ់ខ្ញុ,ំមា៉ងសទៀត្

ក្នុងចំសនាមអនក្ទំងសនាះម្ននម្នន ក់្កំ្ពុងេិក្ាសៅប្បសទេជបុ៉នសលើតផនក្បសចចក្សទេជាន់ខ្ពេ់



(េំណង់)ពីរនាក់្កំ្ពុងេិក្ាសៅប្បសទេចិននិងប្បសទេបារាងំសលើតផនក្វេិវក្រេំណង់និងម្នន ក់្

សទៀត្កំ្ពុងសរៀនថាន ក់្ឩត្កមេិក្ាតផនក្វេិវក្រេំណង់សៅេក្លវទិាល័យNortonឆ្លន ំទីបី៕ទនទឹម

នឹងក្លរពប្ងីក្នូវពិភពទំនាក់្ទំនងក្លរចុះប្បលូក្នូវកិ្ចចក្លរតដលម្ននក្លរប្បាស្េ័យទក់្ទងោន

ជាតខ្សេង្ហវ ក់្,គឺស្វើសោយខ្ញុំម្ននភាពសជឿជាក់្និងភាពជាម្នច េ់ក្លរសលើខ្លួនឯងតដលម្ននលក្េ

ណៈក្លន់តត្ប្ជាលសប្ៅបនតិចមតងៗ៕ចំសោះក្លរេិក្ាសលើំមុខ្វជិាជ តបបប្បព័នធទំសនើបវញិខ្ញុំនឹង

សរៀនបតនថមជាមុនសៅតមស្ចលានិងបណាឋ អងគក្លរមួយចំនួនដូចជា AGS Center, Green Town 

Architectures and Printing Center រWឺorkforce Resource Training Organization៕សោយតផអក្សលើ

ឯក្សទេវេិវក្រសលើក្មាវ ិ្ Sីoftwareចំនួនបីគឺ3DStudioMax,AutoCadនិងMathCAD៕         ក្លរ

សរៀនទុក្ជាមុនតបបសនះផតល់នូវអត្ថប្បសយជន៍ជាសប្ចើនដល់របូខ្ញុសំោលគឺជួយបណឋុ ះ    េមត្ថ

ភាពខ្ញុំសោយក្លន់តត្ប្បសេើរប្ពមទំងស្វើសោយខ្ញុំម្ននេងឃឹមសប្ចើនក្នុងក្លរប្បកួ្ត្ប្បតជងជាមួយ

និេសិត្ដថ្ទសទៀត្៕                                                                                                                                                                                 

២.៣ដំនាក់្ក្លលទីបី "ក្លរប្ក្សលក្សមើលពិភពខាងសប្ៅ"     

 េំរាប់ដំនាក់្ក្លលចុងសប្ក្លយសនះ,វាជាដំណាក់្ក្លលេំខាន់ជាងសគពីសប្ោះថាសបើ 

មនុេសពីរនាក់្ម្ននក្តក សផសងៗដូចជាកំ្រតិ្ថ្នភាពឆ្លល ត្ថ្វ,កំ្រតិ្ថ្នក្លរេិក្ា,កំ្រតិ្មុខ្ជំនាញ       

ប្បហាក់្ប្បតហលោន ,អនក្ណាតដលចុះេំរងុ និងសគបានលអសចះគិត្តវងឆ្លង យ,សចះយល់ចិត្កអនក្

ដថ្ទ,សចះយល់ោរមាណ៍អនក្ដថ្ទសនាះសគនឹងម្ននឱក្លេទទួលសជាគជ័យក្នុងោជីព  ក្លរង្ហរសប្ចើ

ងជាងអនក្តដលមិនេូវម្ននគុណេមបត្តទំិងសនះ៕សនះម្ននន័យថាភាពចំសរ ើនសជឿន                                 

សលឿនក្នុងវជិាជ ជីវៈរកឺ្នុងោជីពក្លរង្ហរមិនតមនទទួលបានពីស្ចលាសរៀនទំងអេ់សនាះសទ៕             



ដូចសនះខ្ញុំប្ត្ូវតត្ហវឹក្ហាត់្យ៉ងខាល ំងសលើភាពឆ្លល ត្ខាងេងគមសោយក្លរសរៀនពីក្លរស្វើក្លរង្ហរប្ប 

ក្បសោយភាពឆ្លល ត្ខាងោរមាណ៍,គឺប្ត្ូវហវកឹ្ហាត់្ោរមាណ៍រហូត្ដល់ក្ប្មឹត្ខ្ពេ់,ម្ននភាពចេ់  

ទំុខាងចិត្តគំនិត្,ោចេំរបេំរលួបត់្តបនសៅតមស្ចថ នក្លរណ៍,ោចចុះេំរងុជាមួយមនុេស               

ទូសៅបានយ៉ងង្ហយនិងសោះស្ស្ចយបញ្ញា ក្នុងោរមាណ៍បានយ៉ងម្ននប្បេិទធិភាព៕បតនថម  ពី

សលើសនះខ្ញុំប្ត្ូវយល់ដឹងសោយបានសប្ចើនពីតំ្រាស្ចស្ដេត ងាីៗអំពីេមព័នធសមប្តី្របេ់វេ័ិយេំណង់              

ក្នុងប្បសទេក្មពុជានិងបរសទេស្េបសពលតដលពិភពសលាក្កំ្ពុងសជឿនសលឿន៕ខ្ញុំនឹងសរៀន                         

េំរបខ្លួនសៅតមបរបិទថ្នេងគមអភិវឌឍន៍សោយពាយមតេវងយល់ពីតបបតផនថ្នេំណង់                                                                               

េម័យទំសនើបនិងេម័យបុរាណ សហើយស្វើក្លរសប្បៀបស្ៀបរវាងោន ៕សប្ៅពីសនះខ្ញុំនឹងប្ត្ូវសរៀន       

ពីរចនាបទទំងក្នុងនិងសប្ៅរបេ់ោោរតដលេង់ពីតដក្,សឈើនិងសបតុ្ងតមរយៈក្លរស្ស្ចវប្ជាវ                              

បតនថមសលើក្លរោន សេៀវសៅ,សេៀវសៅសអ ិចប្ត្ូនិចនិងក្លរទេសនាតមរយៈ ក្មាវ ិ្ ីេំណង់                                

អចឆរយិរកឺ្មាវ ិ្ ី Megacity,សហើយក្មាវ ិ្ ីទំងអេ់សនះនឹងបង្ហា ញក៏្ដូចជាបសប្ងៀនពីប្បសភទ                                     

េំណង់្ំៗក្នុងពិភពសលាក្,សោយក្លរបក្ស្ស្ចយលំអិត្ពីេំនាក់្វេិវក្រលបីៗ៕មួយវញិ                 

សទៀត្ខ្ញុំនឹងស្វើក្លរហវឹក្ហាត់្ោក់្ជាេំនួរមក្សលើក្លរគិត្របេ់ខ្លួនឯង,សហើយរក្ចំសលើយ           

សឆលើយត្បសៅវញិសោយម្ននសហតុ្ផលសដើមបជួីយដល់ក្លរពិចរណាសោយក្លន់តត្លអិត្លអន់                            

និងេីុជំសៅ,សហើយស្វើក្លរបនសុពីត៌្ម្ននងាីៗសោយវាេីុោន ជាមួយចំសនះដឹងចេ់ៗ               តដល

ខួ្រក្ាលបានក្ត់្ប្តទុក្ពីមុនរចួមក្សហើយ៕                                                                                                                                                                            

៣)សេចក្តីបញ្ច ប់          

 ទំងសនះជាគំសរាងេិក្ាក្នុងរយៈសពលបីឆ្លន ,ំគឺមុនសពលតដលខ្ញុំបាទនឹងបញ្ច ប់ក្លរេិក្ា



តផនក្វេិវក្រេំណង់៕ខ្ញុំេងឃឹមថាសៅថ្ងងអនាគត្គឺនឹងម្ននេំណង់អចឆរយិៈជាសប្ចើនរកី្ដុះោល

សពញថ្ផទប្បសទេក្មពុជា,តដលប្បេូត្ស ើងសប្ក្លមស្ចន ថ្ដវេិវក្រតខ្ារគឺពំុតមនជាេំណង់តដលសក្ើត្

ស ើងេមិទធិផលរបេ់វេិវក្របរសទេសនាះសទ៕ជាចុងបញ្ច ប់ខ្ញុំចង់ប្បាប់ថា”ខ្ញុំម្ននសម្នទនភាព 

ខាល ំងណាេ់តដលសក្ើត្មក្ជាកូ្នតខ្ារ”សហើយខ្ញុំពិត្ជារកី្រាយតដលបានេរសេរអត្ថបទសនះស ើង

សដើមបីសោយអនក្ដថ្ទបានដឹងពីគំនិត្របេ់ខ្ញុំ៕ខ្ញុំសជឿជាក់្ថាក្តីេងឃឹមសនះនឹងក្លល យជាក្លរពិត្សៅ

ថ្ងងខាងមុខ្៕េូមសោយរាល់ក្លរបញ្ច ប់ក្លរេិក្ារបេ់និេសិត្តខ្ារប្គប់របូទទួលបានសជាគជ័យ

សដើមបជីាសខ្ឿនជួយអភិវឌឍន៍ដល់េងគមតខ្ារសហើយរមួស្ចមគគីទំងអេ់ោន សដើមបកី្ស្ចងប្បសទេ 

ក្មពុជាប្បក្បសោយវឌឍនភាពសោយដូចជាប្បទីបសលឿនលយសៅមុខ្ជានិរនត៕ក្នុងនាមខ្ញុំជាកូ្ន

តខ្ារ, ខ្ញុំសជឿជាក់្សលើខ្លួនឯង និងសជឿជាក់្សលើម្នតុ្ប្បសទេរបេ់ខ្លួន៕                                 

          (េូមកំុ្បសណាឋ យខ្លួន សោយឃ្លល ត្ឆ្លង យពីក្តីស្េថ្ម)       

  

ឯក្ស្ចរសយង 

១ យុទធស្ចស្ដេឋទំលុះសោលសៅ 

២ ចិត្ឋស្ចស្ដេត(ភាពឆ្លល ត្ថ្វ គំនិត្ថ្ឆនប្បឌិត្) 

៣ ប្បាជាញ ជីវតិ្ 

៤ ោញស្ចត ញប្បវត្តិ និងបញ្ញដ ញាណ 



៥ េិលប៍វ ិ្ ីក្នុងក្លរនិយយ 

៦ Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences (1983) 

 

             

             

              

 


